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L’histoire de Dominique
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« la sécurité alimentaire existe lorsque tous les êtres humains ont, à 
tout moment, un accès physique, social et économique à une 
nourriture suffisante, saine et nutritive leur permettant de satisfaire 
leurs besoins énergétiques et leurs préférences alimentaires pour 
mener une vie saine et active » (tiré et traduit de (FAO, 2009).
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Calcul des indicateurs faibles accès et déserts 
alimentaires

1. Identification des épiceries, supermarchés et commerces de fruits et 
légumes et marchés publics - données de permis de vente du MAPAQ 

2. Identification des secteurs défavorisés matériellement - indice de 
défavorisation INSPQ

3. Calcul de la distance moyenne entre résidences et le commerce 
d’alimentation le plus proche

4. Agrégation des valeurs à l’échelle des aires de diffusion
5. Production des indicateurs de déserts alimentaires et de faible accès



Comment les identifier?

Géoportail de santé publique : https://cartes.inspq.qc.ca/geoportail/



Comment identifier les déserts

https://cartes.inspq.qc.ca/geoportail/















Objectifs de l’étude

1. Évaluer les effets de l’implantation de coopératives 
d’alimentation sur l’alimentation, la santé de la 
population et le bien-être et la vitalité de la communauté;

2. Documenter le processus de mobilisation des acteurs de 
la communauté avant et après l’implantation de la 
coopérative.
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Caractéristiques de l’étude EffICAS
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• Étudie des expériences naturelles de 
développement de projets de coop par 
des citoyens;

• Caractéristiques communes;

o Éloignées des centres urbains
o Déserts alimentaires

(faible accès + défavorisation matérielle)
o Petites communautés de 110 à 615 

ménages



À retenir

La présence de 
commerces de proximité 

contribue à la sécurité 
alimentaire d’une 

communauté

Déserts alimentaires 
= 

Faible accès à un 
commerce offrant 

des aliments sains et 
défavorisation 

matérielle

Restez à l’affût des 
résultats de l’étude 
EffICAS via ICI COOP



Merci pour votre attention !



www.inspq.qc.ca


