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Securite alimentaire

« la sécurité alimentaire existe lorsque tous les étres humains ont, a
tout moment, un acces physique, social et économique a une
nourriture suffisante, saine et nutritive leur permettant de satisfaire
leurs besoins énergétiques et leurs préférences alimentaires pour
mener une vie saine et active » (tiré et traduit de (FAO, 2009).
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Deserts alimentaires



Deserts alimentaires
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La Gaspésie recense quelque 70 déserts alimentaires.
Les prix, déja plus élevés qu’ailleurs, grimpent plus rapidement Des initiatives locales se multiplient pour accr
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ACTUALITES GATINEAU

Un marché solidaire pour contrer

les déserts alimentaires a Saint-

Laurent

Gatineau appelée a innover pour
Iutter contre les déserts alimentaires

MATHIEU BELANGER
@ Le Droit El El

Les élus de Gatineau seront appelés a se prononcer, ce printemps, sur un vaste
plan d’action devant permettre a la Ville de lutter contre les déserts
alimentaires et le gaspillage de nourriture sur son territoire.

La chargée du projet a Vertcité, AlexSandra Fournier
Photo: Nouvelles Saint-Laurent News - Laurent Lavoie
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Calcul des indicateurs faibles acces et déserts
alimentaires

1. Identification des épiceries, supermarchés et commerces de fruits et
léegumes et marchés publics - données de permis de vente du MAPAQ

2. ldentification des secteurs défavorisés matériellement - indice de
défavorisation INSPQ

3. Calcul de la distance moyenne entre résidences et le commerce
d'alimentation le plus proche

4. Agregation des valeurs a I'échelle des aires de diffusion

5. Production des indicateurs de déserts alimentaires et de faible acces
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Comment les identifier?

Geéoportail de sante publlque https //cartes.inspg.qc. ca/geoportall/
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W EffICAS

Effets de I'lmplantation d’'une
Coop sur I'Alimentation et la Santé




Objectifs de l'etude

Evaluer les effets de I'implantation de coopeératives
d'alimentation sur I'alimentation, la santé de Ia
oopulation et le bien-étre et la vitalité de la communauté;

Documenter le processus de mobilisation des acteurs de
a communauté avant et apres I'implantation de la
coopérative.
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Caracteristiques de l'etude EffICAS

- Etudie des expériences naturelles de
développement de projets de coop par
des citoyens;

» Caractéristiques communes;

:I Saint-Luc-de-Matane | )
D Riviere-Pentecbte
D Gallix

Godbout

uvnn D Riviere-Saint-Jean

Eloignées des centres urbains

Déserts alimentaires
(faible acces + défavorisation matérielle)

Petites communautés de 110 a 615
ménages
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Centre d'expertise et de
référence en santé publique

WWW.INSPQg.gc.ca
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